
   

 

   
Trois jours de retraite en faveur des activistes au Sénégal 
   Date : 19 au 21 juin 2023 Lieu : Hôtel Arc en ciel (Lac rose) 

 
Projet de programme  

PRE-RETREAT ARRIVAL – DIMANCHE 18 JUIN 2023 

 
14 – 18 h   Arrivée des participants 
20 h    Dîner et rencontre entre participants 

 
JOUR 1   – LUNDI 19 JUIN 2023 

Horaire Activité     Responsable 

8:30am -  Enregistrement des participants  Fahamu Secrétariat 
        (Fatou Bousso)  
 
9:00 -  Présentation des participants   Modérateur 

Fahamu Mamadou Danfakha 
9:20 -  Présentation des facilitateurs    
9:25 -  Mot de bienvenue     (Mouhamadou T. Kassé,  

        président de Fahamu Africa) 
 
9:35 -  Présentation du projet    Modérateur 
  Objectifs et attentes   Mouhamadou Tidiane Kassé 
      
10:00 -  Presentation 1: Aperçu du conflit  

au Sénégal/compréhension  
des ODD pertinents sur les  
minorités et les conflits  (Marième D. Traoré - Ajs) 

 
10:45 – Discussion en plénière   Tous les participants 
 
11:20 –  pause café      Tous les participants 
 

11:35 : Film décrivant un aspect souvent  
négligé du conflit affectant un groupe  
minoritaire/ vulnérable au Sénégal  
suivi d'une discussion générale  (Discussion générale) 

 
13:30 –  Déjeuner     Tous les participants 
 
14 h 20  Discussion générale sur la  

compréhension des réalités des  
communautés minoritaires  
et les liens avec les conflits    (Aboubacar Diakhaté  

         Psychologue)   
 
16 h:20 -  Temps libre pour la réflexion  

personnelle     Tous les Participants 
20 h   Diner en groupe  
 

JOUR 2  – MARDI 20 JUIN 2023 
 



   

 

Time   Activité     Responsable 
8:30     -  Enregistrement des participants  Fahamu Secretariat  
 
9:00 -  Recap of du premier jour    Courani Diarra (Moderatrice) 
 
9: 30 -  Présentation 2: Origines et  

conséquences des conflits et  
tensions communautaire   (Marième Diarra Traore -AJS) 

 
10:30 –  Exercise de groupe : Etude de cas   Tous les participants 
 
11:15        – Pause café     Tous les participants 

  
11:35  - Étude de cas en groupe    Tous les participants 
 
12:05  - Présentation 3: Travailler avec les  

media : partager des histoires et  
développer des points de vue  Courani Diarra 

(Experte Media) 

 
12:55 –  Discussions en plénière   Tous les participants  
 
13h 30 –  Déjeuner      Tous les participants 
 
14:20 -  Présentation 4: Activisme et fatigue 

de la compassion     Aboubacar Diakhaté  

(Psychologue) 
    

15h 00 -  Discussions en plénière   Tous les participants 
 
15h20 -  Rencontres individuelles avec le  

psychologue  
(premier lot de six participants) 

 
20 :00  - Diner 
 
 

JOUR 3  – MERCREDI 22 JUIN 2023 
  

Time   Activité     Responsable 

8:30   - Récapitulatif des Participants    Secretariat de  
Fahamu 

  
9 h 00 -  Récapitulatif du jour 2    Courani Diarra  

    (Moderatrice) 
 
9: 30 -  Poursuite des entretiens individuels  

avec le psychologue (Prochaine tranche  
de six participants)     Aboubacar diakhaté  

(Psychologue) 

 
11:20 –  Pause café      Tous les participants 



   

 

 
11:35 -  Presentation 5: Cadres politiques  

et juridiques de protection des minorités 
au Sénégal            Marième Diarra Traoré  

(Juriste - Ajs) 
 

12:25   – Discussions plénières     Tous les participants 
  
13 h -15 –  Déjeuner      Tous les participants 
 
14 H 30 -  - Présentation 6: Développer ses compétences 

Media       Courani Diarra 

 
15h 30 –  Exercice de groupe sur le  

renforcement des compétences médiatiques  Courani 
Tous les participants 

 
16 h 15  – Présentations en groupe    Tous les participants 
 

16h 45 – - Evaluation       Tous les participants 
 
20:00 -  - Diner de clôture     Tous les participants 


